Пояснительная записка
Рабочая программа учебного курса внеурочной деятельности разработана в соответствии с требованиями:
-Федерального закона от 29.12.2012 №273 «Об образовании в Российской Федерации»;
-Приказа Минпросвещения от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования»;
-Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ
-Основной образовательной программы НОО;
-Учебного плана МБОУ Киселевской СОШ им.Н.В.Попова на 2026-2027 учебный год.
Место курса внеурочной деятельности «Здоровый образ жизни –  это здорово!» в учебном плане.
Занятия проводятся во 2 классе 1 раз в неделю – 34 ч. в год.
Срок реализации программы 1год.
[bookmark: _GoBack]Цели программы:
дать начальное представление о правилах и принципах правильного питания как составной части сохранения и укрепления здоровья; помочь сделать выбор в пользу полезных для здоровья продуктов питания; расширить знания учащихся в области современных достижений гигиены и санитарии; научить оказывать первую помощь при травмах.
Достижение этих целей планируется через решение следующих задач:
-формирование представлений о здоровом образе жизни и о необходимости заботы о своём здоровье;
-обучение применению полученных гигиенических знаний в жизни и практической деятельности; 
-использование полученных знаний для обеспечения безопасности жизнедеятельности.
Содержание программы курса внеурочной деятельности «Здоровый образ жизни – это здорово»
1. Разговор о правильном питании.
-Питание – основа жизни;
-Гигиена питания.
2. Гигиенические правила и предупреждение инфекционных заболеваний.
-Гигиена тела;
-Гигиена труда и отдыха;
-Гигиена органов зрения, факторы, приводящие к утомлению; 
-Профилактика инфекционных заболеваний;   
3.Физическое и психическое саморазвитие.
-Правила межличностного общения;
-Дружба;
-Родственные связи, семья.
4.Основы личной безопасности и профилактика травматизма.
-Безопасное поведение на дорогах;
-Бытовой и уличный травматизм;
-Поведение в экстремальных ситуациях.

